Medicau.com, el racé medic

dels monitors de lleure

Un monitor d’agrupament i un equip d’experts posa en marxa
un web per oferir respostes i consells de salut a monitors

XAVI VILLALVILLA

Al llarg d'un curs a lesplai o a
I'agrupament ens podem trobar amb
situacions relacionades amb la salut
dels nostres infants i joves davant de les
quals hem de respondre com a monitors
o responsables. Per aquest motiu, els
titols de monitor i director de lleure
infantil i juvenil inclouen sessions de
formacio en sanitat en les quals podem
aprendre aspectes basics sobre primers
auxilis, cures, malalties, etc.

Al nostre centre, a campaments o
colonies, sempre disposem d'una
farmaciola amb els medicaments i
estris essencials per curar una ferida,
baixar una febre o millorar un mal de
cap. Tanmateix, és important tenir els
maxims coneixements medics per saber
com reaccionar davant una situacié que
afecti a la salut d’un infant o monitor.

Per transmetre els coneixements més
importants i resoldre tots els dubtes que
un monitor pugui tenir, en Jordi Jové,
cap de I'AEiG Cal Met de Mollerussa, ha
creat la iniciativa Medicau.com.

En Jordi és diplomat en Infermeria i
estudiant de cinqué de Medicina i, amb
8 anys d’experiéncia com a monitor,
va veure que els animadors tenien
forca dubtes relacionats amb aspectes
meédics. “Vaig decidir posar junt tot el
que havia escrit en els darrers anys per
a formacions de primers auxilis, per
a dubtes de monitors de l'esplai... en
un lloc web que fos més accessible a
tothom”, diu en Jordi. A més, previament
va demanar a diversos metges la revisio
de tots els documents.

Medicau.com és un recull de
coneixements sobre primers auxilis,
i també tracta en seccions concretes
malalties com la diabetes, les al-lérgies,
I'asma o transtorns de comportament
com la hiperactivitat.

Per a elaborar Medicau.com, a
I'experiéncia com a monitor i
professional de la sanitat del Jordi s’hi

uneix un grup de col-laboradors format
per un pediatra endocrinoleg, una
pediatra allergologa, una infermera i
tres monitors de la demarcacié Nord-
Occidental, on pertany I'’AEiG Cal Met.
Per tant, Medicau.com compta amb una
combinacio adequada de coneixements
meédics juntament amb monitors que
es posen en la pell dels seus homolegs
i dels dubtes que poden tenir en termes
de salut infantil i juvenil.

Sobre la preparacié i dubtes dels
monitors actuals, en Jordi afirma que “a
no ser que ho demanin els caps, no hi
haura cap altra formaci6 sobre sanitat a
part de la del titol de monitor o la de la
FOCA en els seus anys com a monitors
de lleure”

Respostes i consells practics
Si naveguem per Medicau.com podrem
copsar rapidament l'alta quantitat de
contingut practic de qué disposa el
monitor. Alguns exemples son el llistat
de productes que hem de dur a una
farmaciola o el pas a pas sobre com
curar una ferida.

També trobem, en l'apartat d’allérgies,
casos concrets d’infants comentats
un per un per veure com reaccionar i
posar-hi soluci6. Un altre bon exemple
de la practicitat de la pagina és la
seccié sobre I'asma, on a més dels
propis coneixements de la malaltia
podem aprendre 1'us dels diferents tipus
d’inhaladors i camares per administrar
medicaments  broncodilatadors  que
millorin una crisi d’asma.

Les intolerancies alimentaries sén un
altre punt interessant de Medicau.com,
doncs es tracta d'una qiiestié que ens
trobem en molts campaments i colonies
i de la qual hem de tenir coneixements.

La iniciativa de Medicau.com “ha estat
molt ben valorada”, diu en Jordi, que
ha rebut trucades de monitors abans
de marxar o durant les colonies per
plantejar-1i alguns dubtes. Diversos
Centres d’Atencié Primaria també

han conegut la iniciativa i la valoren
positivament. Sens dubte, es tracta
d'un racé interessant que tot monitor i
responsable hauria de tenir com a font
de consulta.
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